Ein Nickerchen mit dem Faultier
Die kleinen Stupser der Krafttiere fir ein
Leben in Selbstfiirsorge

Autorin: Xenia Gerdes

Genre: Korper, Geist & Seele / Inspiration & Persdnliche Entwicklung

Zielgruppe: Erwachsene (18+ Jahre), die sich fur Krafttiere interessieren, Selbstfursorge
entwickeln mochten und nach Inspiration fur personliche Entwicklung suchen.

Klapptext: Ein Nickerchen mit dem Faultier schenkt dir eine

Reise in die Welt der Krafttiere. Ob du nun ein Nickerchen mit Ein Nickevchen
dem Faultier machst oder die Logik auf den Kopf stellst — die | m Fauttier

kleinen Stupser aus den Botschaften der Krafttiere in diesem

Buch kénnen dich zu einer neuen Sichtweise auf dein Leben

inspirieren. Lass dich von den Krafttieren sanft begleiten, um ein

gesundes Selbstbewusstsein und eine liebevolle Selbstflrsorge e
Die Kleinen Stupser der

zu entwickeln sowie eine geniale innere Freiheit zu erleben. Kroftiere s i Leben 1
Selpstfiirsor

Xenla Gerdes
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Erscheinungsdatum: Das Beson"derfe: E>.<klusive.>, .zeitgemfé'lrse Kraft’Fier-

12.11.2024 Botschaften fir die heutige Zeit. Die Krafttiere haben ihre
ISBN: 9783818717605 Weisheiten an unsere moderne Welt angepasst — diese
einzigartigen Botschaften findest du in keinem anderen
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Sprache: Deutsch

Preis: 10,99 Euro Buch.
Taschenbuch 76 Seiten
Autorin: Xenia Gerdes' Herz schlagt fir Tiere — als

Buchautorin und Reise-Tiersitterin erkundet sie auf ihrem
Motorrad verschiedene Lander. Ob spirituelle Krafttier-
Botschaften oder Reise-Abenteuer mit Tieren — Xenia Gerdes
schreibt mit Leidenschaft, Sachverstand und einer Prise
Abenteuerlust. |hre Erfahrungen aus erster Hand verleihen
ihren Werken die Authentizitat, die Leser spuren.

E-Mail: Kontakt@xenia-gerdes.de
Website: Xenia-Gerdes.de
Veroffentlichungen:

« Ein Nickerchen mit dem Faultier - Begleitbuch ISBN:978-3-818717-61-2
« A nap with the sloth ISBN: 978-3-384-51206-2

A nap with the sloth - Companion Book ISBN: 978-3-384-52378-5

. Abenteuer Reise-Tiersitting ISBN: 978-3-384-58787-9



